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Die aktuelle Datenbank ftr
. “ . P
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Handbuch fur die Benutzer des Nephro-Lexikons —
einer Datenbank fur nierenkranke Patienten

Hinweis: Die Bedienung bzw. die Nutzung des Nephro-Lexikons ist weitgehend selbsterkl&
rend. Dieses Handbuch hilft vor alem weniger erfahrenen Surfern und dient der optimalen
Nutzung des interaktiven Lexikons fur nierenkranke Patienten. Bitte mailen Sie uns lhre
Kommentare, Vorschlige oder Wiinsche (siehe Kapitel 5 ,,Anderungen von Beschreibungen*
und Kapitel 6 ,,Links in der Fullzeile®).
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1 Zielsetzung und Leistungsumfang des Nephro-Lexikons

Nierenkranke Patienten, ihre Partner und Angehotrige werden oft mit vielen medizinischen
Fachbegriffen konfrontiert. Beim Nachschlagen in Lexika oder auch im Internet treten leider
héufig Probleme auf. Viele Erkldrungen von medizinischen Fachbegriffen enthalten weitere
Fachbegriffe, die unter Umstanden zusdétzlich nachgeschlagen missen. Dies kann fir viele Pa-
tienten recht muhsam werden.

Die Beschreibungen medizinischer Fachbegriffe fir Nephrologie werden im Nephro-Lexikon
in einer MySQL -Datenbank gespeichert. Der Vortell gegeniiber Lexika und Handbtichern be-
steht darin, dass die Erklérungen der Fachbegriffe leicht aktualisiert werden kénnen.

Selbstverstandlich kdnnen auch Literatur-Hinweise und externe Links eingegeben und PDF-
Dateien mithilfe eines Links integriert werden.

1.1 Crosslinks erleichtern das Nachschlagen

Die im Nephro-Lexikon enthaltenen Erklarungen bzw. Beschreibungen nephrologischer Fach-
begriffe sind weitgehend auch fur medizinische Laien versténdlich. Naturlich werden auch
medizinische Fachbegriffe verwendet, die als Links im Text markiert werden. Diese Links
werden als Crosslinks bezeichnet. Beispielsweise tauchen in der Erkldrung des Begriffs ,,Dia-
lyse" die Begriffe Harnstoff, Immunsystem und ACE-Hemmer auf. Durch einen Klick auf die
im Text griin dargestellten Crosslinks wird die Beschreibung des betreffenden Fachbegriffs
angezeigt.

Der Einsatz von Links im Internet ist eine durchaus bewéhrte Technik. Diese miissen aller-
dings in der Regel manuell eingefiigt werden. Die Crosslinks im Nephro-Lexikon werden erst
beim Aufruf der Beschreibung eines Begriffes vollautomatisch generiert! Crosslinks sind des-
halb immer korrekt und aktuell.

1.2 Die Pflege des Nephro-Lexikons

Selbstverstandlich muss ein Nachschlagewerk fur medizinische Fachbegriffe stéandig aktu-
alisiert und erweitert werden. Das Script des Nephro-Lexikons von ,,vision impress web-
design®“ (www.vision-impress.de) enthélt deshalb ein sehr einfaches CMS (Content Ma-
nagement System), das nur geringe Voraussetzungen fiir die Eingabe neuer Beschreibungen
und der Aktualisierung von Beschreibungen erfordert. Mit anderen Worten: Die Struktur der
Software, die als Basis des Nephro-Lexikons eingesetzt wird, vereinfacht die Eingabe neuer
Beschreibungen und deren Aktualisierung.

1.3 Winsche und Anregungen von Besuchern

Naturlich sind Fehler oder Licken in Beschreibungen nicht auszuschlief3en oder ein Fachbe-
griff fehlt. Alle Besucher konnen sich deshalb mithilfe der Links in der FuBzeile (,,Begriff
vorschlagen" und ,,Beitrag einsenden") zu Wort melden. Eine weitere Moglichkeit bieten die
beiden Links im Kopf jeder Beschreibung: ,,Fehler im Beitrag?" und ,,Beitrag aktualisieren".
Im Gegensatz zu Wikipedia werden die Eingaben oder Anderungsvorschlige von Benutzern
nicht automatisch fiir alle Besucher freigegeben. Der Input von Besuchern wird per E-Mail an
den Administrator gesandt, der diese Informationen sorgfiltig priift, eventuell redigiert und
erst dann in das Nephro-Lexikon einspielt.
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1.4 Druckaufbereitung und Versand von Beitragen

Das Ausdrucken von Beitrégen ist je nach verwendetem Browser unterschiedlich aufwendig.
Die beiden MenUs auf der linken Seite und die Ful3zeile sind nicht erforderlich. Am Ende je-
der Beschreibung befindet sich links unten der Link ,,Druckaufbereitung®. Durch einen Klick
auf diesen Link wird die aktuelle Beschreibung ohne allen ,,Schnickschnack® auf dem Bild-
schirm ausgegeben. AnschlieBend kann diese Seite mit dem Browser ausgedruckt werden
(siehe Kapitel 7 ,,Druck von Beitrdgen®).

Zusitzlich befindet sich am Ende jeder Beschreibung unten rechts ein Link ,,Per E-Mail ver-
senden®. Durch einen Klick darauf erhdlt man ein Formular, in dem man die Mail-Adresse
des Empfangers und einen Kommentar eingeben kann (siehe Kapitel 8 ,,Versand von Beitri-

gen®).

1.5 News im Nephro-Lexikon
In unserer Website werden auf der Seite
www. di al yse-i mal stertal.de/ news. php

aktuelle Informationen veroffentlicht. Seit dem Start des Nephro-Lexikons werden die In-
formationen auf dieser Seite moglichst kurz gehalten. Weitere Informationen erhét man
durch einen Link auf das Nephro-Lexikon. Dadurch werden auch fir diese Informationen
automatisch Crosslinks beim Aufruf eines Beitrags erzeugt.
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2 Aufruf des Nephro-Lexikons

Das Nephro-Lexikon kann {iber das Menii (Meniipunkt ,,Lexikon*) der Website der ,,Dialyse
im Alstertal*

www. di al yse-imal stertal . de
aufgerufen werden. Zusétzlich besteht die M6glichkeit, das Nephro-Lexikon mit Hilfe von
www. di al yse-i mal stertal . de/ d ossar/

direkt aufzurufen.
Auf der Startseite des Nephro-L exikons befindet sich oben die Suchbox:

und auf der linken Seite zwei Meniis mit Links auf ,,Neue Beitrdge" und auf ,, Aktualisierte
Beitrage":

Neue Beitrage

Werlauf Hepatitis-A

Aktualisierte Beitrage

Hirsturz

Medikamentenfalschung

Weitere Links befinden sich in der FuBizeile: ,,Startseite” des Nephro-Lexikons, ,,Begrift vor-
schlagen®, ,,Beitrag einsenden®, Startseite der ,,Dialyse im Alstertal®, , Impressum* und
,2Handbuch®“. Diese Links in der FuBzeile werden in Kapitel 5 ,Links in der FuBzeile*
erldutert.

Startzeite  Begriffvorschlagen  Beitrag einsenden  Dialyse im Alstertal  Impressum Handbuch
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3 Suchen eines Beitrags

Auf der Startseite des Nephro-Lexikons befindet sich oben unter dem Logo ein Eingabefeld
fr einen Suchbegriff. Unter diesem sind zwel Radio-Buttons eingetragen:

e Einfache Suche
e \/olltextsuche

Mit diesen kann die Technik gewahit werden, die fur die Suche im Nephro-Lexikon einge-
setzt werden soll.

3.1 Einfache Suche

Voraussetzung fiir die einfache Suche ist, dass der Radio-Button ,,Einfache Suche* aktiviert
ist. Dies ist die Standard-Einstellung nach dem Aufruf des Nephro-Lexikons. Tragen Sie in
das Eingabefeld einen einen Begriff ein, fiir den Sie eine Beschreibung haben mdchten.
Dieser muss mindestens drei Zeichen enthalten. Allerdings ist es oft sinnvoll einen langeren
Suchbegriff einzugeben. Beispiel: fiir ,,Blut“ erhalten Sie 106 Treffer fiir ,,Blutdruck® 29
Treffer und fiir ,,Bluthochdruck® 10 Treffer (Stand vom 16.3.08). Die Ursache dafiir ist, dass
in der Datenbank nicht nur die Liste der gespeicherten Begriffe, sondern auch die
Beschreibungen nach dem eingegebenen Suchbegriff durchsucht werden!

Nach einem Klick auf ,,Suchen* werden die gefundenen Treffer angezeigt. Fiir jeden ange-
zeigten Treffer wird von der zugeordneten Beschreibung nur der Anfang der Beschreibung
angezeigt.

Beispiel: Ergebnis der Suche nach dem Begriff ,,Bluthochdruck® (hier werden zunéchst die
Treffer auf die Liste der Begriffe gezeigt):

Bluthochdruck:

© ®

Die Begrif-Suche nach Bluthochdruck ergab 1 Treffer

Bluthochdruck und Andmie
(erstellt am: 06.02.2007 letzte Anderung:08.02 2003

Bluthochdruck und Anamie beeinflussen bei Patienten mit fortgeschrittener
Migreninsuffizienz auf neq...

AnschlieBend werden die Treffer von der Suche in den Beschreibungen ausgegeben (nur die
ersten drei Treffer werden hier ausgegeben):
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Die Suche innerhalb der Beschreibungen nach Bluthochdruck ergab 9 Treffer

Bluthochdruck und Andmie
(erstellt am: 06.02.2007 letzte Anderung:08.02 20082

Bluthochdruck und Anamie beeinflussen bei Patienten mit fortgeschrittener
MNigreninsuffizienz auf neq...

Curchblutungsstérungen
{erstellt am: 13.04.2007 letete Anderung:14.04.2007)

Am 01.01.07 wurde in Deutschland ein neues Mittel zur Behandlung won
Curchblutungsstarungen der Bein. .
Die beiden Listen der Treffer werden in al phabetischer Relhenfolge angezeigt.

Das Lexikon hilft Ihnen auch — so weit dies moglich ist — im Fall von Tippfehlern. Als Bei-
spiel: Sie haben ,,Rekormon* statt ,,Recormon* als Suchbegriff eingegeben:

o ®

Meinten Sie: Recormon’?

Die Begriff-Suche nach Rekormon ergab O Treffer

Die Suche innerhalb der Beschreibungen nach Rekormon ergab O Treffer

3.2 Volltextsuche

Die Suche nach einer Beschreibung kann durch die Volltextsuche weiter prézisiert werden.
Voraussetzung ist, dass der Radio-Button ,,Volltextsuche* unter dem Suchfeld aktiviert ist. In
das Suchfeld diirfen jeweils mehrere Suchbegriffe eingetragen werden. Diese werden durch
einen ,,logischen Operator” verbunden. Folgende Operatoren stehen im Nephro-Lexikon zur
Verfiigung:

+ und (sowohl als auch)
- nicht
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(Leerzeichen)  oder

Hinweis: Die beiden Operatoren + und — miissen (ohne Blank) vor dem jeweiligen Such-
begriff stehen. Auch vor dem ersten Suchbegriff kann der Operator + (optional) oder der
Operator — stehen, also z.B.

—Osteoporose +Osteopathie
Die gesuchte(n) Beschreibungen enthalten Osteopathie, aber nicht Osteoporose.

Weiterhin kann nach Zeichenketten gesucht werden. Solche Zeichenketten werden in Doppel -
Apostrophe eingeschlossen. Beispidl:

"Vitamin D"
Beispiele fur den Aufruf der Volltextsuche:

Suchbegriff Wirkung

Blut +Eisen ,Blut“ und , Eisen“ miissen beide in einer Beschreibung auf-
treten.

Andmie Blutarmut ,,2Anamie* oder ,,Blutarmut* oder beide Suchbegriffe werden in

einer Beschreibung gefunden.

Osteopathie —Osteoporose | Beschreibungen, die nur ,,Osteopathie®, aber nicht
,,Osteoporose* enthalten.

"Vitamin D" +"Vitamin A" |Beschreibungen, die sowohl ,,Vitamin D* als auch ,,Vitamin A
enthalten.

Beispiel fiir das Ergebnis einer Volltextsuche:

© ®

Die volltext-Suche nach Blut +Eisen ergab 2 Treffer (in 0.041 Sekundemn)

Hdmoglobin
(erstellt am: 02.02 2007 lette Anderung:02.05 2007

Zusammenfassung: Beschreibung der Struktur, Entstehung, Wirkungsweise, des
Mangels und des Ak .

Sepsis
(erstellt am: 26.10.2007 latzte Anderung: - )

Dias Wort kormmt aus dern Griechischen und bedeutet ,Faulnis” . Der Begriff wird
fir Infektionen benutzt. ..

Nephro-Lexikon der ,,Dialyse im Alstertal® 7




4 Beschreibung eines Begriffs

Bei einer Suche werden meist — wie bereits erwidhnt — mehrere Treffer erzielt. Wichtig: Das
Lexikon durchsucht nicht nur die im Lexikon beschriebenen Begriffe, sondern auch die
Beschreibungen nach dem Suchbegriff. Wenn Sie nach ,,Blutdruck" suchen, erhalten Sie 29
Treffer (siche Kap. 2 Suchen eines Begriffs), darunter zum Beispiel auch ,,Nephrologie".

Die Beschreibungen zu den Treffern erhalten Sie durch einen Klick auf einen der aufge-
listeten Begriffe. Nach einem Klick zum Beispiel auf ,,Nephrologie* erhalten Sie:

Fehler im Beitrag?
Beitrag aktualisieren?

Nephrﬂlﬂgie
{arstellt am: 17.01.2007 - letete Anderung:03.07 2007 - aufgerufan: 112 Mal)

Die Nephrologie ist ein Teilgehiet der Inneren Medizin, das sich mit der Diagnostik
und Therapie von Nierenerkrankungen befasst. In dieses Fachgehiet gehdren
auch die Diagnostik und die Behandiung der Hochdruckerkrankungen, weil in
groker Teil der Mierenkranken gleichzeitig an einem zu hohen Blutdruck |eidet.
Etwa mwei Drittel aller Dialys epatienten haben einen zu hohen Blutdruck.

Cie Mephrologie umfasst ebhenfalls Diagnostik und Therapie aller internistischen
Mierenkrankheiten, also Auswirkungen wvon Stoffwechselerkrankungen wie
Diabetes mellitus auf die Mieren und Enzindungen des Nierengewebes =
Slomerulonephritis und interstitielle Mephritis, auch Mierenbeckenentzindung
genannt. Die letetere wird auch von den Urologen behandelt und diagnostisiert,
inshesondere, wenn gleichzeitig eine Blasenenzindung worliegt. Weiterhin sind
alle "chirurgischen" Erkrankungen der Mieren und ableitenden Harmwege die
Domane der Urologen: Mieren-, Harnleiter- und Elasensteine, Tumoren des
gesamten Harntrakts inshesondere der Prostata,

Potenzstdrungen beschaftigen wegen unterschiedlicher Ursachen drei
Fachgebiete: die Urologen, die Internisten und dig Psychologen.

Gunther Warnecke, Hamburg (Internist)

Mephro-Glossar
Copyright @ 2008 Dialyse im Alstertal

Druckauthereitung per Email versenden

Wichtig sind die in den Beschreibungen enthaltenen so genannten ,,Crosslinks* (siche Kapi-
tel 1.1 Crosslinks erleichtern das Nachschlagen). Crosslinks sind Verweise beziehungsweise
Links auf Begriffe, die im Lexikon bereits eingetragen sind. Im Beispiel kann man zum
Beispiel durch einen Klick auf die recht umfangreiche Beschreibung des Begriffs ,,Blutdruck*
gelangen. Hinweis: Die vorher fett gedruckten Links im Text erscheinen nach dem Anklicken
und Lesen des dazugehorigen Artikels zwar in Braun, aber nicht mehr im Fettdruck.
AuBerdem bleibt diese Umwandlung erhalten, wenn man das Web verldsst und die Seite
erneut anklickt.
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Die beiden Links oben im Kopf werden im nichsten Kapitel ,,Anderungen von Beschrei-
bungen® und die beiden Links unten werden in Kapitel 6 ,,Drucken von Beitrdgen* und in
Kapitel 7 ,,Versand von Beitridgen per E-Mail* erklért.
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5 Anderungen von Beschreibungen

In jeder Beschreibung ist unter dem Titel notiert, wann die Beschreibung hergestellt und wann
sie das letzte Ma aktualisiert wurde. Zusétzlich ist noch angegeben, wie oft die Beschreibung
gelesen wurde.

Die im Lexikon gespeicherten Beschreibungen von Begriffen werden selbstverstandlich mit
groftmoglicher Sorgfalt hergestellt. Leider konnen trotzdem Fehler auftreten oder ein Leser
mochte zusétzliche Informationen erhalten. Fir diese Aufgabe befinden sich oben rechts auf
dem Bildschirm zwei Links:

Fehler im Beitrag
Beitrag aktualisieren

Beispid (Beitrag Harnstoff):

Fehlerim Beitrag?
Beitrag aktualisieren?

Harnstoff

(erstellt am: 02.02.2007 - letzte Anderung:02.05.2007 - aufgerufen: 57 hal)

Harnstoff I:UFEE:I entsteht bei der .-"J'\UfSFIEIWUFIQ von Proteinen I:Ei'I.I'I.I'EiIEEI"I:I. Die Mieren
filtern den Harnstoff aus dem EHUt, der dann im Urin EUSQESCWEUEH wird. Bei
Nierenversagen reichiert sich Harnstoff Zusammen mit vielen anderen
"Nierengiften" in Kﬂrperggweben Lnd Blut an. Dies und die dazu QEhlerr'lle
Symptumatik (Eilutarmut, UDEFSEUEFUF‘IQ, Knnchenstufﬁwechselstﬂrung,
E|EMFD|WEI’SCWEDUHQ, FUﬂKtiDﬂSStlflrUﬂQEﬂ van Gehirn und NEWEH:I hezeichnet
man als Uramiea.

Gunther Warnecke, Hamburg (Internist)

MHephro-Glossar
Copyright @ 2008 Dialyse im Alstertal

Druckauthereitung per Email wersenden

Fir eine Fehlermeldung tragen Sie bitte im Formular folgende Informationen ein:

Text der Fehlermeldung (Pflichteintrag),

Ihren Namen,

optional lhre E-Mail-Adresse fir eine Antwort und
eine Sicherheitsabfrage.

Die Sicherheitsabfrage im Formular dient dem Schutz gegen die von Bots (Maware) erzeugte
Spam-Mails. Sie brauchen nur die links stehende finfstellige Zahl ins Formularfeld ein-
zutragen. Abschlieend klicken Sie bitte auf ,,Fehler melden®. Beispiel fiir dieses Formular:
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Harnstoff

Harnstoff (Urea) entsteht bei der Aufspaltung wan Proteinen (Eiweilien). Die
Mieren filtern den Harnstoff aus dem Blut, der dann im Lirin ausgeschieden
weird. Bei Mierenversagen reichert sich Harnstoff zusamimen mit wiglen
anderen "Mierengiften” in Kirpergewehen und Blut an. Dies und die dazu
Beschreibung gehdrende Symptomatik iBlutarmut, Obers&uerung,
kKnochenstoffwechselstirung, Elektroltverschiebunn, Funktionsstarungen
von Gehirn und Heren) bezeichnet man als Uramie.

GuntherWarnecke, Hamhburg (Internist)

Fehlermeldung *

Ihr Name | |
(fiir Riickfragen)

Ihre E-Mailadresse | |
(fiir Riickfragen)

Sicherheitsabfrage

Fehler melden

* Pflichtfeld

Das Formular fiir ,,Beitrag aktualisieren* ist dhnlich aufgebaut:

Aktualisierungsvorschlag,

Ihr Name,

optional Thre E-Mail-Adresse fiir eine Antwort,
Notiz (zusétzliche Kommentare) und

eine Sicherheitsabfrage.

AbschlieBend klicken Sie bitte auf ,,Beitrag aktualisieren®.
Im Gegensatz zu Wikipedia werden die Beseitigung eines Fehlers und die Aktualisierung
eines Beitrags nicht sofort im Lexikon wirksam. Der Administrator des Lexikons erhélt Thren

Vorschlag als E-Mail. Anderungen im Lexikon werden vom Administrator erst nach einer
sorgfiltigen Priifung vorgenommen.
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6 Links in der Ful3zeile
Die Fulizeile des Nephro-L exikons enthalt folgende Links:

Startseite  Begriffworschlagen Beitrag einsenden  Dialyse im Alstertal  Impressum  Handhuch

Mit ,,Startseite” kommen Sie auf die Startseite des Nephro-Lexikons. Falls Sie das Nephro-
Lexikon beenden und zur Website ,,Dialyse im Alstertal” zuriick wollen, benutzen Sie bitte
den Link ,,Dialyse im Alstertal®. Mit ,,Impressum‘ wird das Impressum des Nephro-Lexikons
bzw. der ,,Dialyse im Alstertal* angezeigt.

6.1 Neue Begriffe

Jeder Benutzer kann mithilfe des Links ,,Begriff vorschlagen* um die Aufnahme eines neuen
Begriffs bitten (siehe Kapitel 5). Im zugehorigen Formular sind folgende Eintragungen erfor-
derlich:

Begrift (Pflichtfeld),

Ihr Name,

optional Thre E-Mail-Adresse (fiir Riickfragen),
Kommentar zum gewiinschten Begriff und
Sicherheitsabfrage.

Nach dem Ausfiillen des Formulars klicken Sie auf ,,Begriff vorschlagen®. Sobald eine Be-
schreibung fiir den gewlinschten Begriff im Lexikon vorliegt, wird der Begriff im linken
Menii unter ,,Neue Beitrdge* aufgefiihrt.

6.2 Vorschlag fur die Beschreibung eines neuen Begriffs

Selbstverstandlich kénnen Benutzer auch Vorschldge fur neue Begriffe einschliefdlich der zu-
gehorigen Beschreibung mithilfe des Links ,,Beitrag einsenden" eingeben (siche Kapitel 5).
Im zugehorigen Formular sind folgende Eintragungen erforderlich:

Begriff (Pflichtfeld),

Beschreibung (Pflichtfeld), die beiden Links stehen fiir fette Schrift (F) und fiir
Kursivschrift (K)

Upload von Dateien,

Ihr Name,

optional Thre E-Mail-Adresse fiir Riickfragen,

Kommentare zum Vorschlag und

Sicherheitsabfrage.

AbschlieBend klicken Sie auf ,,Beitrag einsenden®. Thr Vorschlag wird zunéchst gepriift, even-
tuell redigiert und anschlieBend freigegeben. Der neue Begriff wird im linken Menii unter
,Neue Beitrige* aufgefiihrt. Die Freigabe von Anderungsvorschligen und neuen Beitrigen
der Besucher unserer Website erfolgt erst nach einer sorgfiltigen Priifung durch den Admini-
strator!
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7 Drucken von Beitragen

Am Ende eines Beitrags wird der Link ,,Druckaufbereitung" angezeigt. Durch einen Klick auf
diesen Link wird der Beitrag ohne alles ,,Drumherum" in einem neuen Fenster angezeigt. An-
schliefend kann man den Beitrag mithilfe des Browsers ausdrucken.

Fehlerim Beitrag?
Beitrag aktualisieren?

Erhaltungﬂduﬂiﬂ
(erstellt am: 24.01.2007 - letzte Andemng:14.04.2007 - aufgerufen: 13 Mal)

Dasis eines Medikamentes, die nach erreichter sattigung zur Aufrechterhaltung
des wirksamen Blutspiegels tAglich weiter zu werabreichen ist.

Mephro-Glossar
Copyright @ 2008 Dialyse im Alstertal

Druckaufbereitung per Email versenden

Einige wenige Beitrdge enthalten auch Links auf PDF-Dateien, die mit dem ,,Adobe Reader
angezeigt werden konnen. Diese Dokumente kdnnen selbstverstidndlich mithilfe des Adobe
Readers ausgedruckt werden.

Hinweis flir Benutzer des Internet Explorer Version 6: Bitte schalten Sie IThren Druckertreiber
iiber ,,Einstellungen® fiir die Ausgabe auf dem Drucker auf ,,Querformat® um. Dies ist fiir den
Internet Explorer Version 7 und die anderen Browser wie zum Beispiel Mozilla Firefox und
Opera nicht erforderlich.
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8 Versand von Beitragen

Sie kénnen Beitrage aus dem Lexikon an Freunde oder Bekannte per E-Mail schicken. Holen
Sie sich den Begriff inklusive der zugehorigen Beschreibung auf den Bildschirm. Am Ende
der Beschreibung befindet sich rechts unten der Link ,,Per E-Mail versenden®. Nach einem
Klick auf diesen Link erhalten Sie ein Formular:

Anrede Herr
Mame des Freundes

E-Mailadresse des Freundes

bt Mame

Ihre E-mMailadresse

lhre Machricht (optional)

abzenden

Fillen Sie bitte das Formular aus und klicken danach auf ,, Absenden®. Thre Freundin bzw. Ihr
Freund erhélt eine E-Mail, die die URL (Internet-Adresse) des Beitrags enthélt.
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