Wir bieten lhnen:

m Gelegenheit zum Gedanken- und Erfahrungsaus-
tausch

m Treff am 1. Dienstag im Monat (Schulferien aus-
genommen) zum Klénen und/oder fur Vortrage im
Logenhaus Hamburg in der Moorweidenstral3e 36
(Zugang Uber Logenhausrestaurant),

5 Minuten vom Dammtorbahnhof oder Metrobus 4/5
(Haltestelle: Staatsbibliothek) entfernt

m Treffen zu besonderen Anldssen oder Veranstaltungen,
Weihnachtsfeier, Busausflug

m Kontakte zu anderen Vereinen, Patientenvereinen und
Verbanden

m Ferienfuhrer fir Dialysezentren in Europa

m FUr Mitglieder viermal im Jahr unsere eigene,
kostenfreie Zeitschrift Nieren-,Info” und achtmal im
Jahr die kostenfreie Zeitschrift vom Bundesverband
.Der Nierenpatient”

m Informationen zu Themen wie Dialyse, Transplantation,
Organspende, Sport, Erndhrung, Medikation etc. auf
Anfrage und nach Verfiigbarkeit

m Eigener Stand auf der Hamburger Messe
,Du und Deine Welt”

m Verteilung von Organspendeausweisen, Stande am
Tag der Organspende

m Organisation von Hilfe bei Notlagen (Dialysehilfs-
verein, Adresse bei Anfrage), eigener Elternkreis
nierenkranker Kinder und Jugendlicher

m Untersttzung von Sport fir Dialysepflichtige und
Transplantierte

Wenn Sie jetzt ...

Fragen haben

Ideen mitbringen

gern mitarbeiten wollen

Mitglied werden wollen

einen Ansprechpartner suchen

m Nieren Zeitschriften (wie z.B. Nieren-, Info” oder
.Der Nierenpatient”) bestellen wollen

m uns mit einer Spende unterstitzen wollen

... dann wenden Sie sich bitte an uns:

G Tel. 040 — 85 33 79 36

Geschaftsstelle:

Nieren Selbsthilfe Hamburg e.V.

c/o Peter Stoetzer  Tel. 040 -85 3379 36
Malerwinkel 5 Fax 040 -88 10 88 34
22607 Hamburg info@nieren-hamburg.de
www.nieren-hamburg.de

Vorsitzender:

Peter Stoetzer, Dipl.-Ing., MBA
Fax 040 -890 17 72
pstoetzer@aol.com

Bankverbindung:
Nieren Selbsthilfe Hamburg e.V.
Postbank Hamburg BLZ 200 100 20 Konto 28 41 5-207

Stand: 11/2008
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Aus unserer Geschichte

Als Interessengemeinschaft kiinstliche Niere Hamburg e.V.
(IkN) wurden wir am 23. April 1974 in Hamburg von Dia-
lysepatienten und deren Angehorigen gegriindet.

Zu dieser Zeit waren Versorgung mit Dialysegerdten und
Qualitat der Dialyse als Nieren-Ersatztherapie weit entfernt
vom heutigen Niveau. Daher hatten die Grinder als Ziel
gesetzt, sich fir bessere Gerate, flachendeckende Bereit-
stellung von Geraten und mehr Erfahrungsaustausch
einzusetzen.

Wichtige Ziele waren die Forderung von Feriendialyse-
einrichtungen und der Erfahrungsaustausch mit anderen
Gruppen gleicher Zielsetzung.

Von Anfang an war der Verein als Selbsthilfeverein
gemeinnitzig tatig.

Im Laufe der Jahre verbesserten sich die Lebensbeding-
ungen mit Dialyse. Neue Therapieverfahren kamen hinzu,
wie die Bauchfelldialyse (CAPD) und vor allem die Trans-
plantation als beste Moglichkeit der Wiederherstellung
von Lebensqualitat. Den Mangel an Spenderorganen zu
beheben oder zumindest zu verringern, ist nun ein
weiteres Ziel. Mit dem Inkrafttreten des Transplantations-
gesetzes (TPG) in der erweiterten Form wurde im
Dezember 1997 ein Teilziel erreicht.

Im Jahr 2008 haben wir uns in Nieren Selbsthilfe Hamburg
e.V. umbenannt, um die umfassende Aufgabenstellung
unseres Vereins besser zu dokumentieren.

Es verbleiben noch viele Aufgaben, so dass wir als Verein
weiter wachsen mochten. Wir setzen uns dafir ein, die
heutige Qualitat der Therapien zu sichern und — da wo
moglich — zur Verbesserung beizutragen.

Die Ziele des Vereins
m Verbreitung von Informationen Uber Pradialyse, Dialyse
und Transplantation

[ Beratung in Fragen, die mit einer Nierenerkrankung
zusammenhangen, Informationen tber medizinische
Fortschritte und Pravention

m Zusammenarbeit mit Personen und Institutionen, die sich
mit nephrologischen Themen und Pravention befassen

m Interessenvertretung gegentber Behorden und
Institutionen

m Offentlichkeitsarbeit Giber Nierenerkrankungen,
Transplantation und Organspende

m Austausch von Erfahrungen und gegenseitige
Unterstltzung

m Hilfe fur Kinder, die dialysepflichtig sind oder waren
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Der Verein ist unabhangig, selbstlos tatig und als forder-
ungswidrdig anerkannt.

Die Nieren Selbsthilfe Hamburg e.V. ist im Vereinsregister
Hamburg seit 1974 unter der Nummer VR 8123 eingetragen
und als gemeinnttzig vom Finanzamt Hamburg-Nord (17)
anerkannt.

Wer kann Mitglied werden?

m Jede Person (auch eine juristische Person) kann
Mitglied werden, die sich hinter die Ziele des Vereins
stellt.

Mitglieder sind:

m Betroffene mit Nierenerkrankung und Pradialytiker

m Dialysepflichtige oder Personen, die davor stehen,
und Transplantierte

m Angehorige von Betroffenen

m Personen aus dem Pflege- und Versorgungsbereich
flr Betroffene

Fordermitglieder sind:

m Personen, die unsere Ziele unterstiitzen
m Arzte, Mediziner, Pharmazeuten u.a.

m Institutionen und Vereine, die unsere Anliegen
unterstitzen

Wir wiinschen uns:

1 Unterstltzung in unseren Zielsetzungen

Unser (kleiner) Mitgliedsbeitrag betragt:
€ 25,- pro Jahr fur Betroffene

€ 10,- pro Jahr fir Angehorige

€ 50,- pro Jahr fur Fordermitglieder
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